Vegetarier/Veganer
und Eisenmangel

ferro sanol’




Bei fleischloser Ernahrung auf die
Eisenversorgung achten

Woussten Sie, dass etwa 17 % der vegan lebenden Frauen unter 50 Jahren in
Deutschland leere Eisenspeicher haben? Denn Eisen aus pflanzlichen Lebens-
mitteln kann vom Ko&rper weniger gut aufgenommen werden. Bestimmte Pflan-
zeninhaltsstoffe konnen die Eisenaufnahme sogar stéren (Hemmstoffe).!

Eisenformen

Das zweiwertige Eisen (Ham-Eisen) findet sich in
tierischen Produkten wie z. B. Fleisch und kann
vom Kérper gut aufgenommen werden.
Pflanzliche Lebensmittel dagegen liefern haupt-
sachlich dreiwertiges Eisen (Nicht-Ham-Eisen),
das deutlich schlechter aufgenommen werden
kann.! Zudem kann die Eisenaufnahme durch |
verschiedene Nahrungsmittel positiv oder
negativ beeinflusst werden.

u.a. Vitamin C-reiche Lebens- z.B. Kaffee, Tee, Cola,

mittel (z. B. Acerola, Sanddorn, Milchprodukte, Hulsenfruchte
Paprika, Brokkoli, Petersilie, (z. B. Sojabohnen) oder
Fenchel oder Sauerkraut) ungeschalter Reis

Tabelle 1: Einige Forder- und Hemmstoffe der Eisenaufnahme?!-3

Eisenmangel rechtzeitig vorbeugen

Achten Sie besonders auf eisenreiche pflanzliche Lebensmittel wie z. B.
Vollkornprodukte, diverse Blattgemuse (z. B. Spinat) oder Hulsenfrlichte und
kombinieren Sie diese mit Vitamin C-haltigen Lebensmitteln oder Saften.’



Eisenreiche Ernahrung reicht bei Eisenmangel meist
nicht aus

Sind die Eisenspeicher erschopft und liegt ein bestatigter Eisenmangel vor,
werden spezielle Eisenpraparate empfohlen. Es werden bevorzugt orale
Praparate eingesetzt, die zweiwertiges Eisen enthalten.?

Die ferro sanol® Pellet-Technologie

In den ferro sanol® Kapseln befinden sich kleine Pellets (,Klugelchen”),
sogenannte Mikropellets, welche einen speziellen Eisen-Komplex enthalten.
Diese Pellets sind magensaftresistent Gberzogen und schonen so die
empfindliche Magenschleimhaut.!#
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ferro sanol® — Fir Vegetarier und
Veganer mit Eisenmangel

ferro sanol’

duodenal
100 mg Hartkapseln

Zur bedarfsgerechten Therapie
von Eisenmangel

IEITO sanol®com
mg/0.5mg/2.5 ®
ol ferro sanol gyn

Zur gleichzeitigen Behandlung = 80 mg/1 mg Hartkapseln
eines Folsaure-Mangels (,gyn”)

bzw. Verhutung eines Mangels an L
Vitamin B12 und Folsaure (,comp®) mhnﬁ e, ]

Es besteht die Moglichkeit, die gelatinehaltigen

Kapseln zu 6ffnen und nur den Kapselinhalt >, e
einzunehmen s e j/

f I’
e r ro sa n o Weitere Informationen zu ferro sanol®:

Mit Eisen fit im Leben www.eisenmangel.de

ferro sanol® duodenal mite 50 mg magensaftresistente Hartkapseln / ferro sanol® duodenal 100 mg Hartkapseln / ferro sanol® 40 mg
Dragées / ferro sanol® 30 mg/ml Tropfen. Wirkstoff: Eisen(ll)-glycin-sulfat-Komplex. ferro sanol® comp 30 mg/0,5 mg/2,5 pg
Hartkapseln. Wirkstoffe: Eisen(ll)-glycin-sulfat-Komplex, Folsdure, Vitamin B, ,. ferro sanol® gyn 80 mg/1 mg Hartkapseln. Wirkstoffe:
Eisen(ll)-glycin-sulfat-Komplex, Folsdure. Anwendungsgebiete: ferro sanol® duodenal mite / duodenal: Eisenmangel, insbesondere
Eisenmangelandmie bei Erw. u. Kindern ab 6 Jahren (mit mind. 20 kg Kérpergewicht); wéhrend der Schwangerschaft u. Stillzeit; im
Kindesalter; bei eisenarmer Diat, nach akuten u. chronischen Blutverlusten. ferro sanol® Dragées: Eisenmangel, Eisenmangelanamie
bei Erw. u. Kindern ab 6 Jahren (mit mind. 20 kg Kérpergewicht). ferro sanol® Tropfen: Eisenmangel, Eisenmangelanadmie bei Erw.,
Sauglingen u. Kleinkindern (liber 2 kg Korpergewicht), Kindern u. Jugendl. ferro sanol® comp: Eisenmangelzustande, Eisenmangel-
anamien u. zur gleichzeitigen Verhltung eines Mangels an Vitamin B, u. Folsaure bei Erw. u. Kindern ab 6 Jahren (mit mind. 20 kg
Korpergewicht). ferro sanol® gyn: Kombinierter Eisen- u. Folsaure-Mangel bei Erw. u. Kindern ab 6 Jahren (mit mind. 20 kg
Korpergewicht), insb. wahrend Schwangerschaft u. Stillzeit sowie bei Fehl- u. Mangelerndhrung. Warnhinweise: ferro sanol® Tropfen
enthalten Sorbitol u. geringe Mengen an Ethanol (Alkohol). ferro sanol® Dragées enthalten Saccharose und Lactose-

Monohydrat. ferro sanol® comp/gyn enthalten Lactose-Monohydrat. Arzneimittel f. Kinder unzugénglich aufbewahren.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker! Stand: r 1
Februar 2021 (ferro sanol® Dragées), August 2020 (ferro sanol® duodenal mite, ferro sanol® duodenal), Juli 2020 (ferro :h
sanol® Tropfen), Mai 2020 (ferro sanol® comp, ferro sanol® gyn). UCB Pharma GmbH, Alfred-Nobel-StraBe 10, 40789 L J
Monheim. www.ucb.de




